Inbjudan till
"Utvecklingstraff/Lager” for Friidrottare 15-20ar (-00 till -95)

Syftet med Utvecklingstraffen ar att vara ungdomar ska fa mojligheten att traffa aktiva och ledare fran

Véastsverige samt trana och umgas med dem under en hel helg. Férsta dagen fokusera vid teknik traning.

Andra dagen ar nagon farre tranare och da kors stationstraning dar man blandar olika fysiska kvalitéer med

betoning pa koordination och styrka.

Foljande ledare ar preliminart klara att hjalpa till en eller tva dagar (ledarlistan uppdateras kontinuerligt)

Sprint: David Vendel Hack: Katrin Klaup Medel/langdistans: Eric Senorski Langd: UIf Sjoberg & Erik Olsson
H6jd: Janne Wanhainen Stav: Reine Eklund Tresteg: Mikael Bentblad Kula: Anders Lundell Diskus: ej klart
Slagga: Tracey Andersson och Hakan Kyottila Spjut: Anna Boberg

Uttagna

Ansvariga inom respektive férening gor uttagningar
efter basta férmaga. Ta hellre med en for mycket an
en for lite. Hemortstranare ar givetvis ocksa
valkomna att delta en eller tva dagar och fa nya
intryck, tips, 6vningar m.m.

Datum och plats

Ryahallen i Boras 15-16 nov.
Samling l6rdag kl. 10.30 omkladda i Ryahallen
Boras. Avslutning sondag senast kl 15.00

Kostnad

Nettokostnad/deltagare med logi pd Scandic Hotel
550kr/person (300 kr/person utan logi) | priset ingar
lunch och middag pa l6rdag, frukost (for den som
har logi) och lunch pa s6ndag. Efter lgret soker UC
Vast Idrotts-lyftsbidraget pa 600 kr/aktiv och RF
betalar sedan ut bidraget direkt till er férening och
UC Vast fakturerar foreningen deltagaravgiften och
hela Idrottslyftsbidraget. Det innebar 1150 kr/aktiv
(900 kr utan logi).

Anmalan

Klubbvis senast 27 oktober. Via hemsidan
www.ucvast.se klicka pa lager och anmalan.
Foljande uppgifter behoéver vi: kontaktperson,
namn, gren, fodelsear, férening, om ni behover logi
och ev. matallergi. Bekréaftelse kommer direkt pa
hemsidan. 0.B.S. Vi har bokat 180 st baddar... forst
till kvarn galler.

Logi & personnummer

Listan pa vem som kan bo med vem och
personnummer (10 siffror) pa alla deltagare
skickas en vecka innan lagret till anders@ucvast.se
allt for att underlatta rumsférdelningen och
redovisning. 1-2-bdaddsrum (extra kostnad for
enkelrum) for ledare i forsta hand och 3-4-
baddsrum for aktiva. Vi forbehaller oss ratten att
fordela rummen. Ev. avanmalan ska ske pa samma
adress (sen avanmalan gors pa tel. 0736-50 60 75).

Upplysning
Anders Gren 073-650 60 75. Kom traningskladda.

Valkomnal!
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